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Les premiers ballons de volleyball ont
longtemps été en cuir blanc. Depuis
I’entrée du sport aux Jeux Olympiques, le
poids est passé de 300 a 270 grammes,
le synthétique rend le toucher doux et la
couleur est adaptée pour le spectacle.
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Scanner ce QR code pour voir la vidéo
sur Nicola Adams

VOLLEYBALL

Le volleyball a été inventé par la Young Men’s Christian Association (YMCA)
et diffusé aux Etats-Unis et dans le monde dans la premiére moitié du
XX¢ siécle. S'il est peu médiatisé, ce sport est pourtant tres populaire,
notamment dans les écoles, et autant chez les femmes que chez les
hommes. IL fait son entrée aux Jeux Olympiques en 1964, pour les hommes
et les femmes. Larrivée du beach volley en 1996 relance Uintérét pour ce
sport en lui donnant une image plus jeune et plus fun.
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