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LANCER DU JAVELOT

Héritage de pratiques ancestrales, le lancer du javelot, déja présent dans
les Jeux antiques, est une discipline olympique masculine depuis 1908
et féminine depuis 1932. Il s'agit, en six essais, de propulser le plus loin
possible une longue tige surmontée d’une pointe en acier. Entre le premier
double vaingueur en 1908 et 1912, le Suédois Eric Lemming (environ
60 métres) et le Tcheque Jan Zelezny trois fois médaillé d’or entre 1992 et
2000 (plus de 90 metres) et plus grand lanceur de tous les temps, Lobjet et
les techniques de lancer, modifiés pour des raisons de sécurité, ont évolué.
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Héritage des lances utilisées jadis pour la chasse
ou le combat, le javelot devient un objet sportif
désormais fabriqué en métal, fibre de verre ou de
carbone. Les meilleurs lanceurs le propulsent a
prés de 100 métres chez les hommes, 75 métres
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chez les femmes.
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