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L'escrime était déja pratiquée 2 000 ans avant notre &re par les Egyptiens.
Si les armes utilisées depuis sont différentes selon les cultures et
les époques, L'objectif est toujours le méme : toucher U'adversaire.
Réglementé depuis e XVIIsiecle, ce sport connait son apogée en Europe
au XIXsiecle. Pierre de Coubertin Uinscrit dans le programme olympique
des 1896 et il y reste sans interruption jusqu'a aujourd’hui. En 1924, les
femmes peuvent participer aux compétitions de fleuret mais doivent
attendre 2004 pour pouvoir combattre a l'épée ou au sabre.

En 1750, La Boéssiére Pére, maitre d’armes, est a I'origine du
premier « masque en fil de fer ». Le masque d’escrime est alors
formé de treillis de toile, grillagé de fer, garni de cuir, avec
ressort en fer forgé. Grace a cette protection, les mouvements
deviennent plus libres et le maniement des armes prend un

tour nouveau, notamment avec la possibilité des ripostes apres
parade. Dés les Jeux Olympiques de 1896 a Athénes, toutes

les équipes d’escrime en sont munies avec une collerette qui
recouvre largement le col de la veste et évite une frappe au cou.
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