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GYMNASTIQUE

Cette discipline, dont les origines remontent a la Renaissance, a été
redécouverte et transformée au XIX° siécle. Elle figure aux Jeux Olympiques
dés 1896. A Saint-Louis, le gymnaste américain George Eyser, appareillé
d’une jambe de bois, décroche six médailles dont trois en or, devenant le
premier athléte handicapé physique (paralympique) de U'Histoire. Les bases
d’un programme olympique complet sont définies en 1924 a Paris, année
durant laquelle apparaissent les compétitions par engin masculines (déja
utilisées en 1896), individuelles et par équipe. Depuis les premiers Jeux
modernes et durant 30 ans, seuls les hommes sont autorisés a concourir.
En 1928, les femmes sont admises a Amsterdam.
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A lorigine, le cheval d’argons était une piéce de bois
en forme de cheval, utilisée pour y poser une selle.
Les ar¢cons sont les deux piéces de bois cintrées
formant la structure de la selle. Au XIX¢ siécle, les
gymnases accueillent les premiers chevaux d’ar¢ons
(en bois et cuir) pour I’éducation physique, devenant
un des six agrés en gymnastique artistique masculine.
Les mouvements de cet appareil sont toujours
circulaires, que ce soit le mouvement de base qui est
un cercle, jusqu’aux ciseaux ameéricains.
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