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LANCER DU DISQUE S5O

Le lancer du disque est une des épreuves
pratiquées dans les concours athlétiques .
de la Grece antique, plus de 700 ans avant ” J‘- b2, e - el
la naissance de Jésus-Christ. Il est remis au —

godt du jour par les nationalistes grecs dans

le cadre des Jeux Zappas qui ont lieu entre :./

1859 et 1888. Initié au lancer du disque le

matin méme de U"épreuve, Robert Garrett, de

Princeton, 'emporte en 1896 sur ses adversaires - =
grecs qui s'entétent a imiter les discoboles des - :
vases antiques. Le lancer du disque devient une : ~ 3
épreuve olympique féminine en 1928. — =3

Présent en 1896, codifié en 1907, a la veille des
1Ve Jeux Olympiques, le disque moderne est
désormais en bois avec des bords métalliques
et un poids central réglable. Il pése deux
kilogrammes et mesure 22 centimétres de
diamétre pour les hommes, et un kilogramme et
18 centimétres de diamétre pour les femmes.
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