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Des Jeux olympiques d’Athènes 1896 aux  

Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 

 citoyenneté 
   HISTOIRE
 sport &

« Pour la première fois dans l’histoire de l’Olympisme, le “deuxième sexe”  
est présent dans toutes les délégations et dans tous les sports. »

L’Humanité, 2 août 2012

2012ılondres « Plus tu rêves loin, plus tu iras loin. »
Michael Phelps, 2016 Rio de Janeiroı2016

Victoire de Nicola Adams [Grande-Bretagne], médaille d’or lors de la finale de boxe féminine en catégorie poids mouche, photographie, 2012.
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Le volleyball devient un sport 
olympique en 1964 pour les hommes 
et pour les femmes. 

VOLLEYBALL5

liberté
Nicola Adams 

4

E
n devenant la première championne olympique dans un des 
sports les plus fermés aux femmes, la boxe, la Britannique 
Nicola Adams devient un symbole de la lutte pour l’égalité des 

sexes et pour la liberté de tous à pratiquer le sport de son choix. 
Cependant, il lui faudra du temps avant de trouver des adversaires 
dans ce sport duquel les femmes ont si longtemps été écartées.

Admiratrice du grand Mohamed Ali, Nicola Adams gagne ses premiers titres en 2007, mais 
sa carrière décolle vraiment à partir de 2011. Elle participe ainsi en 2012 aux premières 
épreuves féminines de boxe de l’histoire des Jeux Olympiques, qu’elle remporte face à la 
triple championne du monde, la Chinoise Ren Cancan. L’année 2016 voit son apothéose 

avec un titre mondial et un second titre olympique. 

Le monde si masculin de la boxe lui a rendu plusieurs 
hommages depuis 2012, de même que l’université de 
Leeds, située dans sa ville natale. La BBC la classe 
parmi les 100 femmes de l’année 2015. Enfin, elle 
affiche sa bisexualité et son soutien à la cause LGBT, 
pour laquelle elle devient aussi un symbole de liberté 
et de lutte contre toutes les discriminations.  

Match de boxe. Nicola Adams contre Ren Cancan [Chine] en 
catégorie poids mouche, photographie de Scott Heavey, 2012. 

6 Michael Heath est un sportif d’exception canadien, qui souffre d’une déficience 
intellectuelle. À Londres en 2012, il remporte la médaille d’or au 100 mètres 
brasse et entre dans l’histoire des Jeux Paralympiques… Il faillit ne jamais 
participer aux compétitions, car suite à une série de scandales (athlètes 
« simulant » un handicap) une scission s’est produite et ces athlètes souffrant 
d’une déficience intellectuelle ont été exclus des Jeux Paralympiques après ceux 
de 2000. Ils n’ont été réintégrés qu’en 2012. Depuis 1968, il existe également des 
Jeux Olympiques spéciaux (Special Olympics) qui leur sont dédiés. 

Michael Heath [Canada] nageur, photographie, 2012. 

XXXe OLYMPIADE 
27 JUILLET-12 AOÛT I GRANDE-BRETAGNE

Dès 2005, le Premier ministre britannique Tony Blair et le Président de la 
République française Jacques Chirac s’étaient déplacés à Singapour pour faire 
du lobbying auprès du CIO. Mais Londres l’a emporté sur Paris de quatre voix sur 
104. Le marketing et la commercialisation ont fort bien réussi mais les critiques 
ont porté sur le coût final, la gentrification de l’East London, l’omniprésence des 
marques, malgré un bilan globalement positif pour ces Jeux Olympiques. 

Londres est en 2012 la première ville à accueillir les Jeux Olympiques d’été pour 
la troisième fois dans l’histoire de l’Olympisme. Parmi les 10.568 concurrents, 
dont 4.676 femmes (44 %), deux sportifs laissent une trace dans les mémoires : le 
Jamaïcain Usain Bolt, trois fois médaillé d’or sur 100 mètres, 200 mètres et 4x100 
mètres (comme à Pékin en 2008), et l’athlète 
paralympique Oscar Pistorius, appareillé avec 
des spatules en carbone, qui court le 400 
mètres avec les valides. 
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1London 2012. Games of the XXX 
Olympiad, affiche, 2012.
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Scanner ce QR code pour voir la vidéo  
sur Nicola Adams
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Chad le Clos [Afrique du Sud] victorieux 
au 200 mètres papillon, photographie  

de Michael Kappeler, 2012.
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L’Américaine Allyson Felix concourt lors de l’épreuve de relais 4x400 mètres femmes  
aux Jeux Olympiques, photographie de Patrick Smith, 2016.

Michael Phelps [États-Unis] en action lors des demi-finales du 100 mètres papillon hommes, 
photographie de Donald Miralle, 2016.

1Rio 2016, affiche signée 
agence Tatil, 2016.
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Le canoë-kayak est devenu un sport 
olympique en 1936 pour les hommes et 
en 1948 pour les femmes (en kayak). 

CANOË-KAYAK5

motivation
Allyson Felix & Michael Phelps

A
llyson Felix et Michael Phelps sont deux grands champions américains qui se couvrent 
d’or à Rio au Brésil en 2016 et marquent l’histoire des Jeux Olympiques. Ils sont le 
symbole d’une motivation hors norme. À Rio, la sprinteuse Allyson Felix devient 

l’athlète féminine la plus titrée de toutes les olympiades, alors que le nageur Michael 
Phelps devient, dans les bassins brésiliens, le sportif le plus médaillé de tous les temps. 

Allyson Felix remporte l’or aux 4x100 mètres et 4x400 mètres et, en individuel, l’argent 
sur 400 mètres qui est sa 9e médaille olympique (elle rejoint alors Merlene Ottey et 
ses neuf médailles gagnées). Six ans plus tard, elle fait un retour exceptionnel aux Jeux 
Olympiques de Tokyo 2020 reportés en 2021 et décroche ses 10e et 11e médailles. Elle sera 

ainsi l’athlète féminine la plus décorée de l’histoire olympique, 
avec onze podiums, dont la première médaille gagnée à Athènes 
en 2004. 

Michael Phelps est un nageur hors norme. Il devait se retirer de 
toutes les compétitions après les Jeux Olympiques de Londres 
en 2012, mais sa motivation est plus forte. En 2014, deux ans 
avant Rio, Michael Phelps reprend l’entraînement et, à 31 ans, il 
parvient à se qualifier pour ces Jeux. Revenu au plus haut niveau, 
il remporte le 4x100 mètres nage libre, le 4x200 mètres nage 
libre, le 200 mètres papillon, le 4x200 mètres quatre nages et le 
4x100 mètres quatre nages qui est sa 23e et dernière médaille 
d’or olympique.

XXXIe OLYMPIADE  
5 AOÛT-21 AOÛT I BRÉSIL

Les Jeux Olympiques de 2016 se déroulent pour la première fois en Amérique 
du Sud avec 11.238 athlètes dont 5.060 femmes (45,03 %). Plusieurs nouveautés 
sont introduites dont l’organisation des Jeux Paralympiques pendant l’été. Ces 
Jeux Olympiques font néanmoins l’objet de vives polémiques politiques et socio-
économiques (crise politique et sociale, éradication des favelas pour construire 
des infrastructures…) et se soldent par un déficit financier.

Le nageur Michael Phelps devient l’athlète le plus médaillé de tous les temps au 
cours de ces Jeux Olympiques et la sprinteuse Allyson Felix l’athlète féminine la plus 
médaillée de l’histoire des Jeux Olympiques (avec Merlene Ottey et ses neuf médailles 
gagnées), passant à onze médailles à Tokyo en 2021. La gymnaste étatsunienne 
Simone Biles égale le record de médailles d’or obtenues en une édition avec quatre 
victoires. Héros des derniers Jeux Olympiques, 
le sprinter jamaïcain Usain Bolt réitère quant 
à lui ses exploits de Pékin (2008) et de 
Londres (2012) et les États-Unis terminent  
à la première place.

6 Les Jeux Paralympiques à Rio rassemblent 4.328 athlètes de 159 pays. 
Après le scandale du dopage des athlètes olympiques et paralympiques 
russes, la délégation entière est bannie des Jeux Paralympiques. 
L’Anglaise Ellie Simmonds brille lors de ces Jeux : elle obtient une 
médaille d’or au 200 mètres quatre nages en battant le record du monde 
et une de bronze au 400 mètres nage libre. Elle totalise depuis les 
débuts de sa carrière paralympique, huit médailles dont cinq en or. 
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Ellie Simmonds [Grande-Bretagne] au 200 mètres quatre nages 
individuel [Glasgow], photographie de Ian MacNicol, 2016. 

2

4

Ibtihaj Muhammad [États-Unis] 
victorieuse au sabre, photographie de 

Leonard Zhukovsky, 2016.
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Allyson Felix [États-Unis] après avoir 
remporté l’or lors du relais 4x400 mètres 

femmes aux Jeux Olympiques, 
photographie de Ezra Shaw, 2016.

Scanner ces QR codes pour voir la vidéo sur  

Allyson  
Felix 

Michael  
Phelps
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