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Des Jeux olympiques d’Athènes 1896 aux  

Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 

 citoyenneté 
   HISTOIRE
 sport &

2004ıathènes « Bienvenue à la maison. »
Devise officielle des XVIIIe Jeux Olympiques, Athènes, 2004

« Je ne me fixe aucune limite. » 
Usain Bolt, Le Monde, 26 septembre 2013 Pékinı2008

Pýrros Dímas [Grèce] au concours d’haltérophilie dans la catégorie des 85 kg, photographie d’Al Bello, 2004. 
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Le handball à onze est imposé à Berlin 
en 1936 par l’Allemagne de Hitler, mais 
c’est un format à sept qui est introduit 
en 1972 pour les hommes et en 1976 
pour les femmes.

HANDBALL5

héritage
Pýrros Dímas

4

P
ýrros Dímas est un haltérophile appartenant à la minorité 
grecque du sud de l’Albanie. C’est sous les couleurs albanaises 
qu’il dispute ses premières compétitions. Il quitte toutefois 

son pays en 1991, comme de nombreux Albanais à la chute de la 
dictature communiste, pour la Grèce, où il est naturalisé en 1992.

Champion du monde en 1993, 1995 et 1998, Pýrros Dímas décroche la médaille d’or 
olympique à Barcelone en 1992 (la première médaille d’or pour son pays en haltérophilie 
depuis 1904), à Atlanta en 1996 et à Sydney en 2000. Athlète grec le plus médaillé de 
l’Olympisme moderne et érigé au rang de héros national, il symbolise l’héritage pour la 
Grèce de la tradition antique, mais aussi l’esprit fraternel du pays. 

Aux Jeux Olympiques d’Athènes, Pýrros Dímas reçoit une seconde fois, après les 
Jeux Olympiques d’Atlanta, l’honneur de porter le drapeau grec lors de la cérémonie 

d’ouverture. Diminué par des blessures, il reviendra quand 
même sur la scène olympique en 2004 où il s’adjuge le 
bronze, après quoi il annonce sa retraite en laissant ses 
chaussures sur le plateau. À la fin de sa carrière, il est élu 
en 2008 président de la fédération grecque d’haltérophilie. 
Député socialiste au parlement grec de 2012 à 2015, il est, 
depuis 2017, directeur technique de l’équipe américaine 
d’haltérophilie.Pýrros Dímas [Grèce] au concours d’haltérophilie, 

photographie d’Al Bello, 2004. 

6 Les Jeux Paralympiques d’Athènes rassemblent 3.808 athlètes de 135 pays. 
Pour la première fois, un seul comité d’organisation gère les Jeux Olympiques 
et les Jeux Paralympiques. C’est un tournant majeur et le signe de l’intégration 
du paralympisme dans l’univers olympique. Lee Pearson, le plus médaillé 
des athlètes dans les compétitions de dressage de chevaux, remporte trois 
médailles d’or dans différentes variantes de la discipline. Il réitérera son 
exploit lors des Jeux Paralympiques de Pékin, quatre ans plus tard. 

Lee Pearson [Grande-Bretagne] au concours de dressage 
par équipe, photographie de Milos Bicanski, 2004. 

XXVIIIe OLYMPIADE  
13 AOÛT-29 AOÛT I GRÈCE

Battue par Atlanta, en 1996, pour l’organisation des Jeux Olympiques du centenaire, 
Athènes place ceux de 2004 sous le signe de l’héritage antique. La cérémonie 
d’ouverture qui rend hommage à la civilisation hellénique en fournit une 
illustration : elle est grandiose. 

Les 10.625 athlètes, dont 4.329 femmes (40,74 %), représentent 202 pays (c’est la 
première fois que le nombre de 200 nations est dépassé dans une olympiade). Les 
investissements sont pharaoniques en matière d’infrastructures et d’équipements 
sportifs. Le budget initial est doublé et atteint les neuf milliards d’euros, dont plus 
d’un milliard pour la sécurité. 

Si les retards dans les travaux suscitent des inquiétudes, la menace terroriste est 
la grande préoccupation pour ces premiers Jeux Olympiques après les attentats 
du 11 septembre 2001 aux États-Unis. Les Jeux Olympiques seront une réussite 
indéniable, mais leur déficit budgétaire est d’autant plus vivement critiqué que la 
Grèce est touchée par la crise financière en 2008.
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1Athènes 2004, affiche, 2004.
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Michael Phelps [États-Unis] au 400 mètres 
quatre nages individuel, photographie  

de Donald Miralle, 2004.
3

Scanner ce QR code pour voir la vidéo  
sur Pýrros Dímas

Usain Bolt [Jamaïque], son temps record au 100 mètres, photographie d’Alain Mounic, 2008. 
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1Beijing 2008, affiche signée  
He Jie, 2008.
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Le plongeon est devenu un sport 
olympique en 1904 pour les hommes  
et en 1912 pour les femmes. 

PLONGEON 5

performance
Usain Bolt

N
é en 1986 de parents épiciers dans le nord-ouest de la 
Jamaïque, Usain Bolt est rapidement repéré pour ses talents 
de sprinteur même s’il préfère pratiquer le football et le 

cricket. S’illustrant dans les compétitions de jeunes, il devient 
professionnel dès 2004. Les Jeux Olympiques de Pékin le font 
accéder à la notoriété grâce à des performances hors du commun. 

Le 16 août 2008, celui qu’on ne tarde pas à nommer « la foudre » participe à sa première 
finale olympique du 100 mètres. Il l’emporte en un temps phénoménal de 9,69 secondes, 
améliorant son propre record du monde. Tout chez lui crée la sensation : son physique 
élancé, sa technique et sa décontraction naturelle. Le 20 août 2008, il récidive en 
remportant le 200 mètres en 19,30 secondes, nouveau record du monde. 

À partir des Jeux Olympiques de Pékin, Usain Bolt règne sans partage sur les épreuves 
de sprint des championnats du monde : en 2009 à Berlin, 2011 à Daegu, 2013 à Moscou 

et 2015 à Pékin, totalisant 11 médailles d’or. Seul accroc, 
une disqualification lors de la finale du 100 mètres à 
Daegu après avoir provoqué un faux départ. Usain Bolt 
sera aussi le roi de Londres en 2012 et de Rio de Janeiro 
en 2016. « L’éclair » rejoint Carl Lewis et Paavo Nurmi 
au panthéon des nonuples médaillés d’or et des héros 
du sprint. 

Usain Bolt [Jamaïque] en tête du 200 mètres, 
photographie de Jérôme Prevost, 2008.
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athlètes de 146 pays. La Chine a consacré d’énormes moyens pour 
les Jeux Paralympiques, dont l’audience télévisuelle croît avec 
une diffusion dans 80 pays. La Canadienne Chantal Petitclerc 
est la star de ces Jeux. Elle remporte cinq médailles d’or dans 
différentes courses en fauteuil. Elle totalise, au cours de sa carrière,  
21 médailles olympiques dont 14 en or. Elle sera élue sénatrice au 
Canada en 2016. 
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Chantal Petitclerc [Canada], un record mondial et une médaille 
d’or au 1.500 mètres, photographie de Brian Bahr, 2008. 
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Scanner ce QR code pour voir la vidéo  
sur Usain Bolt

XXIXe OLYMPIADE  
8 AOÛT-24 AOÛT I CHINE

Les Jeux Olympiques de Pékin s’annoncent mal : de nombreuses protestations 
s’élèvent contre le régime communiste du président Hu Jintao et les entraves aux 
droits de l’Homme en Chine, notamment au Tibet que la Chine occupe depuis 
1950. Le CIO maintient le cap et parvient à éviter d’éventuels boycotts, au nom de 
son apolitisme. Résultat, ces Jeux Olympiques représenteront un temps fort de 
l’histoire de l’Olympisme car la Chine a mis les moyens nécessaires pour organiser 
une manifestation grandiose. Venus de 204 pays, ils sont 10.942 athlètes à s’aligner 
dont 4.637 femmes (42,37 %).

Outre sa réussite sur le plan de l’organisation, la Chine se hisse à la première place 
du tableau des médailles devant les États-Unis et la Russie. C’est une première, 
alors que ces Jeux Olympiques seront ceux des records : 40 records du monde et 
plus de 130 records olympiques. Si l’incontestable héros des Jeux Olympiques est le 
coureur Jamaïcain Usain Bolt, le nageur américain Michael Phelps qui remporte huit 
médailles d’or, fait sensation (entre 2004 et 2016, il totalise le chiffre époustouflant 
de 23 médailles d’or).

2

3Natalia Partyka [Pologne] au 
tennis de table, photographie de 

Lars Baron, 2008.
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INTERDICTION 
D’IMPRIMER  

L’EXPOSITION 
par quelque procédé que ce soit  

sans l’accord express  
de la CASDEN.
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