
6
Des Jeux olympiques d’Athènes 1896 aux  

Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 

 citoyenneté 
   HISTOIRE
 sport &

« L’effet bénéfique du sport sur le bien-être des personnes handicapées  
en favorisant l’intérêt, la concentration et la relaxation, ne fait aucun doute. »

Sir Ludwig Guttmann, Royal Society of Health Journal, 1973

1948ılondres « L’amitié qui naquit entre tous était si belle qu’elle ne pouvait jaillir 
qu’au milieu de gens qui veulent vivre en paix. »
Emil Zátopek, Congrès des peuples pour la paix de Vienne, décembre 1952

Helsinkiı1952

Karoly Takacs [Hongrie] remporte l’épreuve de tir rapide au pistolet avec un score de 580 points aux Jeux Olympiques, photographie, 1948.

1Olympic Games. London, affiche  
signée Walter Herz, 1948.
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C’est depuis les Jeux Olympiques 
de 1900 (sauf en 1904) que le 
water-polo masculin fait partie des 
épreuves. En 2000, le water-polo 
féminin fait son apparition. 

WATER-POLO5

paralympique
Károly Takács
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L
e tireur au pistolet Károly Takács est un des héros de ces 
Jeux Olympiques de 1948 en tant que sportif et symbole de 
dépassement du handicap au moment où Ludwig Guttmann 

pose les fondements des Jeux Paralympiques (qui seront reconnus 
officiellement en 1960).

Károly Takács est un militaire hongrois. Il est le premier tireur à 
remporter deux médailles d’or olympiques au tir avec un pistolet à tir rapide 
à 25 mètres, en 1948 et en 1952. Il est aussi le troisième athlète handicapé physique connu 
pour avoir participé aux Jeux Olympiques après George Eyser en 1904 et Olivér Halassy 
en 1928. Champion de tir avant-guerre, il perd sa main droite — celle dont il se sert pour 
tirer — lors d’une séance d’entraînement en 1938 avec une grenade défectueuse. Après 
avoir passé un mois à l’hôpital, il apprend en secret à tirer de la main gauche. L’année 
suivante, il remporte les championnats hongrois puis, en équipe, les championnats du 
monde. Il se qualifie pour les Jeux de 1940, finalement annulés.

En 1948, Károly Takács arrive à Londres et 
accomplit un parcours parfait — améliorant 
le record du monde de 10 points — qui 
lui vaut un titre de champion olympique, 
titre qu’il conservera quatre ans plus tard 
à Helsinki. Il est alors désigné comme 
l’« homme à la main d’or ».

XIIe & XIIIe OLYMPIADES
1940 I TOKYO (JAPON) 
1944 I LONDRES (GRANDE-BRETAGNE)
Comme en 1916, au regard de la Seconde Guerre mondiale et du contexte international, deux olympiades sont 
annulées. La XIIe Olympiade est prévue à Tokyo pour 1940, avec le soutien de l’Allemagne nazie et de Benito Mussolini 
pour l’Italie qui retire sa candidature au profit du Japon désormais allié des deux dictatures européennes. En 1937, à 
la suite de l’invasion de la Chine par le Japon, les Jeux Olympiques sont reprogrammés à Helsinki, mais la Finlande 
retire sa candidature après le déclenchement de la guerre avec l’URSS en 1939. L’Olympiade est définitivement 
annulée et la Grande-Bretagne se voit attribuer la XIIIe Olympiade pour 1944, que le prolongement de la guerre annule.  
La XIVe Olympiade sera organisée à Londres au regard du report de 1944.

XIVe OLYMPIADE  
29 JUILLET-14 AOÛT I GRANDE-BRETAGNE

Après la Seconde Guerre mondiale, les Jeux Olympiques de 1948 sont ceux de la 
reconstruction. La Grande-Bretagne est choisie car elle symbolise le centre de la 
résistance européenne au nazisme, à l’exact opposé des des Jeux Olympiques de Berlin 
(les derniers en date) de 1936. Après la guerre, toutes les infrastructures sportives 
sont à reconstruire. Pourtant, 4.104 athlètes sont présents, dont 390 femmes (9,50 %). 
L’innovation technique de cette XIVe Olympiade est le starting-block pour le sprint. 

L’athlète néerlandaise Fanny Blankers-Koen est l’héroïne de ces Jeux : elle remporte 
le 100 mètres, le 200 mètres, le 80 mètres haies et le relais 4x100 mètres. Le 
Tchécoslovaque Emil Zátopek, vainqueur sur 10.000 mètres et l’Américain Bob Mathias 
qui remporte le décathlon à 17 ans, plus jeune athlète à décrocher une médaille d’or 
en athlétisme, en sont les autres vedettes. Le tireur au pistolet Károly Takács est aussi 
un des héros de ces Jeux Olympiques de 1948. 
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« Micheline Ostermeyer 

[France] la première 
championne olympique », 

couverture de presse in 
But et Club, 1948. 
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Scanner ce QR code pour voir la vidéo  
sur Károly Takács

Emil Zátopek [Tchécoslovaquie] en tête du 10.000 mètres, carte-photo, 1952.
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Paix
Emil Zátopek

E
mil Zátopek est un coureur de fond tchécoslovaque qui 
remporte sa première médaille d’or olympique sur 10.000 
mètres aux Jeux de Londres, en 1948, alors que le « coup 

de Prague » vient de faire basculer son pays dans le bloc 
communiste. À Helsinki en 1952, il accomplit une performance 
jamais égalée en remportant les courses du 5.000 mètres, du 
10.000 mètres et le marathon.

Lors de ces Jeux Olympiques en pleine Guerre froide, Emil Zátopek apparaît comme le 
symbole de la détente entre les deux blocs. Ses performances et sa capacité à endurer 

la souffrance, visible sur son visage, forcent l’admiration à 
l’Ouest tandis qu’à l’Est, elles incarnent l’efficience de tout 
un système qui fait du travail une valeur cardinale.

La « locomotive tchèque » véhicule aussi la propagande 
communiste en faveur de la paix et de l’amitié entre les 
peuples. Bien après la fin de sa carrière aux Jeux Olympiques 
de Melbourne en 1956 (sixième du marathon), la foule 
du Printemps de Prague en 1968 le pousse à incarner le 
mouvement réformateur en Tchécoslovaquie. Il tombe alors 
en disgrâce avant d’être enfin réhabilité et honoré en 1990, 
au retour de la démocratie. C’est depuis les premiers Jeux Olympiques en 1896 que l’haltérophilie est 

présente (avec des interruptions en 1900, 1908 et 1912). En 2000, l’haltérophilie 
féminine fait son apparition. 

HALTÉROPHILIE 5
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1XVth Olympic Games. Helsinki Finland,  
affiche signée Ilmari Sysimetsä, 1952.

Scanner ce QR code pour voir la vidéo  
sur Emil Zátopek

« Emil Zátopek [Tchécoslovaquie] le phénomène 
de la grande distance : deux médailles d’or, 

deux records olympiques », couverture de presse  
in Lo Sport Illustrato, 1952.
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Un rameur russe signe des autographes,  
photographie de Ralph Crane, 1952. 

« Helsinki 1952. Paavo Nurmi », couverture 
de presse in Olympia, 1952.

XVe OLYMPIADE  
19 JUILLET-3 AOÛT I FINLANDE

4.955 athlètes dont 519 femmes (10,47 %) représentant 69 pays concourent lors de 
ces Jeux Olympiques, auxquels participent pour la première fois l’URSS et les pays 
du bloc de l’Est, ainsi qu’Israël. Les Jeux Olympiques s’inscrivent dans la logique 
d’affrontement de la Guerre froide où chaque camp entend démontrer sur les 
terrains de sport la supériorité de son système. 

Si les États-Unis conservent la première place au classement des médailles devant 
l’URSS, les sportifs de l’Est s’illustrent, à l’image de l’athlète tchécoslovaque 
Emil Zátopek. Les scènes de fraternisation entre les athlètes qui répondent à la 
propagande communiste de promotion de la paix et de l’amitié entre les peuples 
marquent les esprits. Les Jeux Olympiques donnent à voir la possibilité d’une 
coexistence pacifique en pleine Guerre froide.
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Ludwig Guttmann est un neurologue juif allemand qui a fui 
l’Allemagne nazie. Il fonde, en 1944, à Aylesbury, près de 
Londres, l’hôpital de Stoke Mandeville, dédié aux blessés 
atteints à la moelle épinière durant la guerre. Il imagine une 
thérapie par le sport et encourage ses patients à pratiquer 
plusieurs disciplines qui leur demeurent accessibles, tels 
le tir à l’arc, le basketball ou le tennis de table. Il est 
ainsi à l’origine de la création d’un véritable mouvement 
international paralympique, qu’il contribue à développer 
dans les années 1950. Un engagement que symbolise alors 
l’athlète Károly Takács, champion olympique en 1948. 
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INTERDICTION 
D’IMPRIMER  

L’EXPOSITION 
par quelque procédé que ce soit  

sans l’accord express  
de la CASDEN.


