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Des Jeux olympiques d’Athènes 1896 aux  

Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 
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Scanner ce QR code pour voir la vidéo  
sur Nicola Adams
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Victoire de Nicola Adams [Grande-Bretagne], médaille d’or lors de la finale de boxe féminine en catégorie poids mouche, photographie, 2012.

« Pour la première fois dans l’histoire de l’Olympisme, le “deuxième sexe” 
est présent dans toutes les délégations et dans tous les sports. »

L’Humanité, 2 août 2012

Le volleyball devient un sport 
olympique en 1964 pour les hommes 
et pour les femmes. 

E
n devenant la première championne olympique dans un des 
sports les plus fermés aux femmes, la boxe, la Britannique 
Nicola Adams devient un symbole de la lutte pour l’égalité des 

sexes et pour la liberté de tous à pratiquer le sport de son choix. 
Cependant, il lui faudra du temps avant de trouver des adversaires 
dans ce sport duquel les femmes ont si longtemps été écartées.

Admiratrice du grand Mohamed Ali, Nicola Adams gagne ses premiers titres en 2007, mais 
sa carrière décolle vraiment à partir de 2011. Elle participe ainsi en 2012 aux premières 
épreuves féminines de boxe de l’histoire des Jeux Olympiques, qu’elle remporte face à la 
triple championne du monde, la Chinoise Ren Cancan. L’année 2016 voit son apothéose 

avec un titre mondial et un second titre olympique. 

Le monde si masculin de la boxe lui a rendu plusieurs 
hommages depuis 2012, de même que l’université de 
Leeds, située dans sa ville natale. La BBC la classe 
parmi les 100 femmes de l’année 2015. Enfin, elle 
affiche sa bisexualité et son soutien à la cause LGBT, 
pour laquelle elle devient aussi un symbole de liberté 
et de lutte contre toutes les discriminations.  

Match de boxe. Nicola Adams contre Ren Cancan [Chine] en 
catégorie poids mouche, photographie de Scott Heavey, 2012. 

London 2012. Games of the XXX 
Olympiad, affiche, 2012.

Chad le Clos [Afrique du Sud] victorieux 
au 200 mètres papillon, photographie  

de Michael Kappeler, 2012.

Michael Heath est un sportif d’exception canadien, qui souffre d’une déficience 
intellectuelle. À Londres en 2012, il remporte la médaille d’or au 100 mètres 
brasse et entre dans l’histoire des Jeux Paralympiques… Il faillit ne jamais 
participer aux compétitions, car suite à une série de scandales (athlètes 
« simulant » un handicap) une scission s’est produite et ces athlètes souffrant 
d’une déficience intellectuelle ont été exclus des Jeux Paralympiques après ceux 
de 2000. Ils n’ont été réintégrés qu’en 2012. Depuis 1968, il existe également des 
Jeux Olympiques spéciaux (Special Olympics) qui leur sont dédiés. 

Michael Heath [Canada] nageur, photographie, 2012. 
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Dès 2005, le Premier ministre britannique Tony Blair et le Président de la République 
française Jacques Chirac s’étaient déplacés à Singapour pour faire du lobbying 
auprès du CIO. Mais Londres l’a emporté sur Paris de quatre voix sur 104. Le 
marketing et la commercialisation ont fort bien réussi mais les critiques ont porté 
sur le coût final, la gentrification de l’East London, l’omniprésence des marques, 
malgré un bilan globalement positif pour ces Jeux Olympiques. 

Londres est en 2012 la première ville à accueillir les Jeux Olympiques d’été pour 
la troisième fois dans l’histoire de l’Olympisme. Parmi les 10.568 concurrents, 
dont 4.676 femmes (44 %), deux sportifs laissent une trace dans les mémoires : le 
Jamaïcain Usain Bolt, trois fois médaillé d’or sur 100 mètres, 200 mètres et 4x100 
mètres (comme à Pékin en 2008), et l’athlète 
paralympique Oscar Pistorius, appareillé avec 
des spatules en carbone, qui court le 400 mètres 
avec les valides. 
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